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Introducao Resultados

Multiplos ensaios clinicos demonstraram a eficacia da terapéutica com As caracteristicas clinicas dos doentes incluidos estao detalhadas na
antagonistas do TNF-alfa (anti-TNF) na espondilite anquilosante (EA) tabela 1.

refractaria aos AINEs e DMARDSs classicos, o que fol confirmado em A utilizacao dos diferentes anti-TNF esta detalhada no grafico 1.
estudos observacionais baseados nos registos electronicos de varios Conforme detalhado nos graficos e tabelas abaixo (2 a 4), no grupo de
paises. A Sociedade Portuguesa de Reumatologia langcou em 2009 doentes tratados com IFN, destaca-se uma descida de BASDAI de
uma plataforma de registo electronico de doentes com EA sob 5.922.2 no baseline para 2.5+2.3 aos 48 meses. O grupo tratado com
terapéutica biotecnoldgica que esta acoplada a uma base de dados ETA também mostrou melhoria em quase todos os parametros, embora
nacional (BioRePortEA) para optimizar o registo de dados e sO com diferencas estatisticamente a partir dos 6 meses de estudo,
seguimento destes doentes. com uma descida de BASDAI de 6.1+1.9 para 4.1+0.8 aos 48 meses.
Neste trabalho pretendeu-se validar a utilizacdo da BioRePortEA, como Relativamente aos doentes tratados com ADA destaca-se uma descida
forma de avaliar a eficacia dos anti-TNF em doentes com EA seguidos do BASDAI de 5.6x1.9 para 3.2+1.6 aos 12 meses (hao significativa).

no Hospital de Dia de Reumatologia do Hospital de Santa Maria.
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Desde o lancamento da BioRePortEA em 2009, que o registo de
doentes com EA sob terapéutica anti-TNF (infliximab (IFN), etanercept
(ETA) ou adalimumab (ADA)) tem sido efectuado de forma prospectiva.
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seguranca desde Marco de 2003, que tinham sido registados Primeiro Anti-TNF ~ Primeiro SWITCH Segundo SWITCH
prospectivamente de forma protocolada em papel. Os dados de — , —— _ _
o _ _ _ _ Grafico 1 — Numero de doentes que iniciou e realizou switch

actividade da doenca incluem o registo de articulacoes dolorosas (AD), uma e duas vezes, respectivamente para cada agente anti-TNF

articulacoes tumefactas (AT), VS, PCR, escala visual analogica (EVA)
de dor vertebral, EVA de avaliacao global de actividade da doenca,
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Gréafico 2 — Evolucéo longitudinal dos valores médios de Tabela 2 — Dados de actividade da doenca em doentes tratados com IFN. Nos
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distribuicbes normais. Nos restantes foi aplicado ot de Student.
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Amiloidose n (%) 2 (2,7)

Medicagcao concomitante _ o

Sulfassalazina n (%) 36 (48,6) Conclusao

Metotrexato n (%) 30 (40,5) A BioRePortEA é uma ferramenta util para verificar a eficacia

Azatioprina n (%) 2 (2,7)
. . ;

25(1’342 , A diferente dimensao das populacdes expostas e diferente padréo
orticosteroides n () (34,2) de utilizac&o impediu a comparacéo entre as diferentes terapéuticas

Tabela 1. Caracteristicas clinicas dos doentes no baseline.

terapéutica em doentes com EA
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